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Témoignage

Du Somali a Lausanne, un binome qui fonctionne




Un MUN Day dédié aux personnes VL/

refugiees

Les 9 et 10 mars passés, Mosaiqgue UNIL a
organisé un évenement sur les questions liées
aux réfugiés. Jeudi, le professeur Daher nous a
introduit la situation générale des personnes
réfugiées en Moyen-Orient et en Afrigue du
Nord, aux questions de sécurité et de traite
d'étres humains, ainsi qu'a la responsabilité des
pays européens. Quant au vendredi, les étudiants
participants au MUN (Model United Nations) ont
débattu sur la traite d'étres humains et Ia
protection de personnes réfugiées face a ce
probleme.
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Pour en savoir plus sur
la traite d'étres
humains et ce qui est
mis en place poury
faire face, nous avons
écrit un article a ce
sujet! Pour ce qui est
du MUN, si vous voulez
comprendre de quoi il
s'agit et ce qu'il s'est
dit, un second article
arrivera bientot!

A cette occasion, nous avons souhaité écouter une
personne directement concernée, étant elle-méme
réfugiée. Nous avons donc rencontré Najma, une femme
Somalie de 26 ans, qui est partie d'Ethiopie en 2013. Elle
Nnous a raconté son périple, son arrivée en Suisse, Mais
aussi son histoire avec Fabienne, sa "marraine". Nous les
avons donc rencontrées ensemble pour écouter leur

récit.
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Quelgues elements de contexte W

Najma est Somalie, habitante de la Région Somali en Ethiopie. Comme elle nous le fait
remarquer, comprendre son contexte n'est pas évident... Pour |'appréhender, nous avons
retenu quelgues informations utiles:

o La Région Somali: région en Ethiopie
e Les Somalis: population en Afrique de l'est
e La Somalie: pays

L'Ethiopie

Etat africain situé a I'est du continent, dont la
capitale est Addis-Abeba. Selon les Nations
Unies, en 2021, le pays était le 12eéme le plus
peuplé du monde. Depuis 2018, le pays est
gouverné par Sahle-Work Zewde, lere
présidente du pays. Il s'agit d'un Etat laique,
dont la majorité de Ila population est
chrétienne, puis musulmane. Le nhombre de
langues parlées s'éleve presque a une
centaine, et les peuples sont eux aussi
nombreux.

La population Somalie

e S'étend sur plusieurs pays: Somalie, Ethiopie, Yémen, Kenya et Djibouti.
e Est constituée de différents groupes et sous-groupes, souvent des clans.
Toutefois, ils se rejoignent principalement dans la religion, l'islam.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Addis-Abeba

La Région Somali en Ethiopie

Les Somalis d'Ethiopie

En 1991, les Somalis sont officiellement reconnus comme une
"nation" d'Ethiopie. Pourtant, les relations politiques entre le
pays et la région, mais aussi entre peuples, restent difficiles.
L'identité somali-éthiopienne, ainsi que son indépendance,
est aujourd'hui difficilement imaginable et concrétisable,
comme nous le confirme Najma.
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Un dialogue difficile

Ces difficultés sont dlUes a des désaccords (géopolitiques)
entre |'Ethiopie, la Région Somali, les pays voisins et les
peuples entre eux. Les causes sont principalement

e |les restes de I'Empire éthiopien;

e lesrestes de la guerre d'Ogaden;

e |les différences de peuples, de clans, de langues, de
religions, d'économie et de visions politiques.

L'Ethiopie contemporaine

La formation de I'Ethiopie actuelle n'est alors pas approuvée
par tous, ce qui engendre des difficultés a définir des
frontieres, un peuple et une démocratie. Le contexte de
cohabitation entre des groupes nombreux et multiples
complexifie la question.

Repéres historiques

Fin XIXe: Les conquétes
éthiopiennes définissent les
nouvelles (actuelles)
frontieres éthiopiennes. La
Région Somali est conquise.

1974-1975: Chute de I'Empire
éthiopien et de la monarchie.

1977-1978: Guerre d'Ogaden.
La Somalie souhaite
regrouper les territoires sur
lesquels se trouvent les
Somalis et s'oppose alors au
gouvernement Ethiopien.

1987: République
démocratique populaire
d'Ethiopie.

1991: Chute du Derg
(Gouvernement militaire
provisoire de |'Ethiopie
socialiste).

1994-1995: République
fédérale démocratique
d'Ethiopie, nouvelle
Constitution.



Le voyage de Najma

En 2013, Najma décide de partir pour I'Europe seule.

Aprés 1 jour et demi de marche, elle arrive au Soudan, ou
elle reste 2 jours.

Elle part ensuite pour la Lybie. Le voyage dure 16 jours en
voiture, avec le désert du Sahara comme obstacle.

En Lybie, on lui demande 4000 CHF pour pouvoir
continuer son voyage. Elle reste sur place 9 mois, dont 7 a
la capitale, Tripoli.

Elle peut finalement prendre un bateau pour rejoindre le
continent européen, avec 88 autres personnes. Elle ne
connait pas la mer. lls s'y perdent pendant 1 jour et demi.
lls font marche arriere...

De retour en Lybie, elle est mise dans "une sorte de
prison" pendant 3 mois.

Elle arrive a prendre un second bateau, pendant 2 jours,
et débarque en Italie. Elle y passe 1 mois.

Dans le but de se rendre en Allemagne, elle prend un
train. Elle est arrétée en cours de route au Tessin. Elle ne
sait pas qu'elle est en Suisse.

Elle passe presque 1 mois en foyer a Chiasso, qui I'envoie
alors a Lausanne.



Rencontre du binome
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En 2014, Najma est recue a I'EVAM. Elle vit avec un Livret N (requérants d’asile).

En 2015, face a limportante vague migratoire en Europe, différents groupes,
associations et églises font appel a des citoyennes et citoyens afin d'aider a 'accueill
des personnes migrantes et réfugiées dans le canton de Vaud. Fabienne se porte

alors volontaire, via Action-Parrainages.

En 2016, le conseiller en emploi de Najma lui propose d'entrer en contact avec une

personne, dans l'idée d'un marrainage. Elle accepte et rencontre Fabienne.

Depuis leur rencontre, Najma et Fabienne se voient régulierement, entre 1 a
2 fois par semaine. Initialement, leurs rendez-vous étaient dédiés a
l'apprentissage du francgais, et quelques réglages administratifs.
Aujourd'hui, elles partagent aussi des moments de discussions, de famille,

de féte,.. et bientdt aussi de voyage! C'est avec du recul et des rires
gu'elles nous ont raconté leur histoire. Elles nous ont partagé quelgues uns
de leurs moments joyeux et de réussite, mais aussi les petites difficultés qui
ont pu étre rencontrées.
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| es difficultés rencontrées

Fabienne nous raconte comment la construction de leur relation s'est faite avec le
temps. Il a fallu s'apprivoiser, s'écouter, s'accepter, et surtout se respecter. Cette
démarche a rencontré quelques difficultés et des petits moments de malaise, mais
gu'elles racontent toutes les deux avec recul et humour, comme des anecdotes.

e Passer Noél dans une Une des plus grandes difficultés en arrivant dans

grande famille, sans
Mméme connaitre la
famille, ni Noél

e Comprendre un accent
vaudois, ou pire, une
trentaine de personnes
qui parlent "vaudois" en
méme temps

Inviter quelgu'un de
confession musulmane
chez soi pour la premiere
fois le premier jour du
ramadan

Se promener au bord du
lac avec une personne
pour qui l'eau est le
souvenir de traversée en
mer

un autre pays, c'est de concilier deux cultures et
de trouver son propre chemin.

Effectivement, Najma raconte que les rencontres
faites avec des personnes de sa communauté en
Suisse lui ont permis notamment des amitiés et
des opportunités. Mais ce n'est pas toujours évident
de se séparer de certaines traditions et d'en
apprendre des nouvelles, en étant dans un
contexte "d'entre-deux".

Elle a, par exemple, dU faire face a des injonctions
de certaines personnes et refuser des modes de vie
gu'elle ne voulait pas. Par exemple se marier, ne
pas travailler ou ne pas pouvoir porter de pantalons.

Concernant le binbme, il a parfois fallu faire face
aussi a des jalousies de certaines personnes, qui ne
connaissent pas ce qu'est le "marrainage" et qui
tentent de profiter de leurs réussites individuelles
et communes.



La force d'un binOme

D'aprés ce que Fabienne et Najma racontent, leur binbme est un bindbme qui fonctionne.
Depuis leur rencontre, les étapes se sont succédées, les moments de vies accumulés et
les réussites enchainées. En 7 ans de relation, les exemples sont nombreux.

"Un apprivoisement réciproque"

Grace a la confiance et le respect acquis,
Najma et Fabienne discutent volontiers de
toutes sortes de sujets. Elles ont pu
échanger par exemple sur le port du voile,
les choix de vie, etc.

Un accomplissement professionnel

Najma voulait étre infirmiere. Sans savoir
que c'était le métier de Fabienne, elle lui a
fait part de son envie. Elles ont donc pu
avancer ensemble dans ce projet, en
trouvant des stages et formations.
Aujourd'hui Najma est aide-soignhante dans
une fondation pour personnes agées a 70%.
Elle fait aussi une formation pour pouvoir
assurer la médication des résidents.

Des bindbmes qui se rencontrent

Le bindbme rencontre parfois d'autres
groupes, avec qui elles partagent des
activités. Par exemple, un repas canadien
avec des plats de chaque pays. Cela permet
de faire des rencontres, tant pour les
parrains/marraines que pour les filleul(e)s,
de partager les bonnes et moins bonnes
expériences, d'en discuter, de se soutenir,...

S'établir

Najma habite maintenant dans son propre
appartement, avec sa petite fille. Elle a
aussi recu son permis B (autorisation de
séjour "durable" pour les personnes
étrangeres). Pour le féter, Fabienne, sa
famille et Najma vont faire un voyage en
Europe.



S'engager personnellement VY

Si I'histoire de Najma et Fabienne vous a donné envie de rencontrer de nouvelles
personnes, d'échanger sur de nouveaux sujets, d'apporter un soutien concret, vous
pouvez aussi vous engager dans le canton de Vaud auprés de personnes migrantes ou
réfugiées !

PAIRES: "Aujourd’hui, le comité de PAIRES regroupe une vingtaine de jeunes
bénévoles provenant de divers horizons et nationalités. Depuis 2017, plus de
450 tandems (900 personnes) ont été créés, dont environ 300 sont encore
actifs. Prés de 40 cours d'appui privés ont été mis en place depuis 2019. Les
différents tandems regroupent des hommes et des femmes qui ont entre 17 et
77 ans et ont plus de 50 nationalités différentes " https:/paires.ch/

Action-Parrainages: "Actuellement, quelques 500 bindbmes migrants-suisses
ont vu le jour. C'est l'occasion de soutenir des personnes, arrivées il y a peu
dans notre pays, sur le plan humain et parfois dans des démarches
administratives. Une chance de faire beaucoup de découvertes de part et
d'autre, de vivre des expériences magnifiques, difficiles parfois, inoubliables
souvent " https://plateforme-asile.ch/

L'EVAM, ['OSAR, Caristas, La Croix-Rouge, le CSP, et bien d'autres groupes se mobilisent, eux-
aussi, pour l'aide aux personnes migrantes. De quoi trouver ce qui correspond a chacun'!
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Nous remercions sincéerement
Fabienne et Najma qui ont accepté
de nous raconter leur histoire, du
temps qu'elles ont pris et de Ia
confiance qu'elles nous ont
accordée. Nous leur souhaitons
une bonne continuation!
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